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Banket tørrfisk 

- torsk av beste kvalitet 
flekkes og mest mulig 
av bein og finner 
fjernes

- torsken henges luftig 
på hjell i ca 2 måneder 
slik at denne blir tørr

- før servering bankes 
fisken godt og serveres 
i små biter

- om ønskelig kan en 
servere meierismør til 
fisken
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