
Sildgrynsuppe
Porsjoner: ca. 3

Ingredienser

1 dl byggryn
2 l vann
0.25 kg kålrabi-terninga
0.25 kg gulrot-terninga
0.5 kg potet-terninga
0.5 kg spekesild

Fremgangsmåte

Bløyt gryna natta over. Kok ho 2 timar i krafta. Ha i grønsakene og kok vidare til dei er 
møyre. Ha utvatna, oppskoren sild oppi kjelen og la supa få eit lite oppkok.
Server med flatbrød attåt.
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